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Corso di formazione 

LA SPALLA
Incontro tra chirurgia e riabilitazione
Riservato a 
70 Medici (Ortopedici - Fisiatri - MMG - Chirurghi) ECM n° 9012947
80 Fisioterapisti - ECM n° 9012948

Catanzaro - Casa delle Culture 29 - 30 maggio 2009

SICSeG
SOCIETA’ ITALIANA DI CHIRURGIA DELLA SPALLA E DEL GOMITO

SIMFER
SOCIETA’ ITALIANA DI MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA

Sede del Corso
Sala Convegni Casa delle Culture 
(Palazzo Amministrazione Provinciale)  
Piazza L. Rossi - 88100 Catanzaro 

E.C.M.
L’ evento è in corso di Accreditamento 
presso il Ministero Salute: 
n° 70 Medici 
(Ortopedici - Fisiatri - MMG - Chirurghi) 
ECM n° 9012947
n° 80 Fisioterapisti
ECM n° 9012948

Iscrizione
La partecipazione al Convegno è gratuita e
prevede: • cartella congressuale • attestato
di partecipazione • attestato crediti E.C.M. 
• Coffee breaks 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 
15 maggio 2009, inviando scheda di iscrizio-
ne alla Segreteria Organizzativa. 
Sarà rispettato l’ordine cronologico delle 
iscrizioni.

Coordinatore del Corso
Roberto Colao

Presidente onorario
Carlo Milano

Comitato Scientifico
Giuseppe Barilaro
Raffaele De Chiara
David Fletzer
Giorgio Gasparini
Maurizio Iocco
Giuseppe Porcellini

Segreteria Scientifica
Centro Riabilitazione Aquasalus
Sellia Marina (Cz) 
Tel. 0961.964071 Fax 0961.969225 
www.aquasalus.it

Segreteria Organizzativa
Passepartout - organizzazione & congressi
Corso Mazzini, 228 - 88100 Catanzaro
Tel. fax 0961/725210 - 393/9492820

in copertina “David” di M
ichelangelo

Patrocinio
Presidenza Giunta Regione Calabria
Presidenza Consiglio Regione Calabria
Amm.ne Provinciale Catanzaro
Amm.ne Comunale Catanzaro
Associazione Industriali Catanzaro
Università Magna Graecia Catanzaro
ASP Catanzaro
AO Pugliese-Ciaccio De Lellis Catanzaro
Ordine Medici Prov. Catanzaro
Camera di Commercio Catanzaro

La spalla è tra le grandi articolazioni quella che negli
ultimi anni ha visto più ampiamente svilupparsi le
conoscenze e le metodiche terapeutiche, sia nel
campo della chirurgia che in quello dell’intervento
riabilitativo. Questo corso di formazione è rivolto a
fisiatri, ortopedici, medici di medicina generale e
terapisti della riabilitazione. Finalità del corso è
approfondire la riflessione e promuovere la discus-
sione sui percorsi clinico-terapeutici offerti dallo sce-
nario medico-scientifico più attuale. Inoltre, di rende-
re trasversali ed immediatamente disponibili le espe-
rienze teoriche e tecniche tra i diversi interpreti delle
successive fasi di indagine diagnostica e di cura.
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iVenerdì 29 Maggio
14.00 Registrazione  partecipanti
14.30 Saluti Autorità

Inquadramento clinico, 
nuove frontiere terapeutiche
Moderatori: D. Fletzer - G. Porcellini
15.00 L’esame obiettivo 

nelle patologie della spalla
(G. Gasparini)

15.15 Diagnostica per immagini 
nelle patologie della spalla
(O.Tamburrini)

15.30 Principi di cinesiterapia 
e terapia strumentale
(M.Iocco)

15.45 Ruolo della tecarterapia 
e delle onde d’urto
(O.Galasso - D.Marchese)  

16.00 Idrochinesiterapia
(F. Inglese)

16.15 L’esercizio fisico come prevenzione 
dei traumi nello sport
(A. Ammendolia)

16.30 Riabilitazione della spalla nello sport
(R. De Chiara)

16.45 Discussione e presentazione 
di casi clinici

17.15 Coffee break
Le patologie della cuffia dei rotatori
Moderatori: M. Iocco - C. Milano
17.35 Trattamento artroscopico

(G.Porcellini - F. Fauci - F.Campi)
17.50 Trattamento a cielo aperto

(F. Togo)
18.05 Il protocollo riabilitativo

(A.M. Colao)
18.20 La rigidità di spalla e la capsulite 

adesiva: approccio conservativo
(S. La Bruna)

18.35 La rigidità di spalla e la capsulite 
adesiva: approccio chirurgico
(M. Misiti)

18.50 Profilassi della TVP 
in chirurgia della spalla 
(B. Iannò)

19.05 Discussione e presentazione 
di casi clinici

Sabato 30 Maggio
L’ instabilità    
Moderatori: G. Gasparini - A. Panuccio
09.00 Fisiopatologia e primo episodio 

di lussazione 
(R. Lettieri - T. Catanzaro)

09.15 Insufficienza ossea nell’instabilità 
di spalla: indicazioni chirurgiche 
e planning preoperatorio 
(D. Raimondo - E. Gervasi)

09.30 Chirurgia artroscopica 
(G. Porcellini - F. Fauci - F. Campi)

09.45 Trattamento chirurgico a cielo aperto 
(A. Petitto)

10.00 Protocollo riabilitativo 
(R. Meliadò)

10.15 Discussione e presentazione 
casi clinici

10.45 Coffee Break

La sostituzione protesica
Moderatori: G. Barilaro - R. De Chiara
11.05 La frattura della testa dell’omero: 

osteosintesi o protesi? 
(B. Borelli)

11.20 Le protesi anatomiche 
(G. Porcellini - F. Fauci - F. Campi)

11.35 L’artroprotesi inversa 
(V. Macrì)

11.50 Protocolli riabilitativi 
(C. Carlomagno)

12.05 Discussione e presentazione 
casi clinici

12.45 Compilazione questionari ECM 
13.00 Consegna Attestati

Ammendolia Antonio Professore Aggregato Clinica Ortopedica - Università Catanzaro 
Barilaro Giuseppe Direttore U.O. Ortopedia e Traumatologia - AOPC - Catanzaro 
Borelli Beniamino Dirigente U.O. Ortopedia e Traumatologia - AOPC - Catanzaro
Campi Fabrizio Dirigente  U.O.  Chirurgia  Spalla - Ospedale Cattolica (RN)
Carlomagno Carmen Fisioterapista - Castrovillari (CS) 
Catanzaro Tiziana Dirigente Fisiatria - ASP Crotone 
Colao Anna Maria Centro di Riabilitazione Aquasalus - Sellia M.na (CZ)
Colao Roberto Responsabile Sanitario  Centro di Riabilitazione Aquasalus - Sellia M.na (CZ)
De Chiara Raffaele Direttore U.O. Riabilitazione e Recupero Funzionale - AOPC -  Catanzaro
Fauci Francesco Dirigente U.O. Chirurgia Spalla e Gomito Ospedale “D. Cervesi” Cattolica (RN) 
Fletzer David A. Direttore U.O.C.  Centro Spinale Ostia - Presidente Nazionale Simfer - Roma 
Galasso Olimpio Dirigente Clinica Ortopedica Università Catanzaro
Gasparini Giorgio Direttore Clinica Ortopedica - Università Catanzaro 
Gervasi Enrico Direttore U.O. Ortopedia - Ospedale Civile Latisana (UD)
Iannò Bruno Dirigente Clinica Ortopedica - Università Catanzaro
Inglese Francesco Fisioterapista - Forlì 
Iocco Maurizio Direttore Cattedra Medicina Fisica e Riabilitazione - Università Catanzaro
La Bruna Silvano Direttore U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione - Ospedale  Mormanno (CS)
Lettieri Roberto Direttore Servizio Fisiatria - ASP Crotone 
Macrì Vincenzo Dirigente U.O. Ortopedia e Traumatologia - AOPC - Catanzaro  
Marchese Davide Ortopedico - ASP Catanzaro
Meliadò Roberto Dirigente  Medico Fisiatra - ASP Catanzaro
Milano Carlo Direttore IIa Clinica Ortopedica - Università Federico II° - Napoli
Misiti Massimo C. Respon. Divis.  Ortopedia  e Traum. Casa di Cura Cascini - Belvedere M.mo (CS)
Panuccio Antonio Direttore Servizio Medicina Fisica e Riabilitazione - Ospedale Reggio Calabria
Petitto Aldo Dirigente U.O. Ortopedia e Traumatologia - AOPC - Catanzaro  
Porcellini Giuseppe Direttore U.O. Chirurgia Spalla Ospedale “D.Cervesi” Cattolica (RN) - Presidente Nazionale SICSEG
Raimondo Diego Dirigente U.O. Ortopedia - Ospedale Civile Latisana (UD)
Tamburrini Oscar Direttore Cattedra Diagnostica per Immagini e Radioterapia - Università Catanzaro 
Togo Francesco Direttore Divis.  Ortopedia e Traumatologia Ospedale  Annunziata - Cosenza


