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Postural Equa: postura e benessere 
     Stare in piedi significa saper “sfruttare” il proprio corpo e saperlo      “conoscere”, per tenere la posizione eretta con il minimo affaticamento      della struttura muscolo-scheletrica ed il giusto intervento di tutti gli      organi. Una postura scorretta può scatenare problemi circolatori,      muscolo-scheletrici, ecc. 

   
        

   
   
           

Diagnosi e terapia      dell’equilibrio 
     Il sistema Postural Equa consente di rilevare, valutare e studiare i      fenomeni che avvengono a livello della base d’appoggio della struttura      costituita dal corpo umano. 
     E’ possibile perciò effettuare un esame strumentale dell’equilibrio,      avvalendosi di un apposito sistema che elabora attraverso un software      dedicato i dati rilevati. 
     Una parte particolarmente importante del sistema è sicuramente costituita      dall’area riabilitativa, che fa di Postural Equa K2 un ausilio di tipo      terapeutico, in grado di monitorare e di educare il paziente, attraverso un      feedback adeguato a correggere la sua postura. Oltre ad esercizi pragmatici,      strettamente correlati alla metodica medico-scientifica, di cui ampi      riferimenti si hanno nella specifica bibliografica di riferimento, sono      disponibili esercizi propriocettivi semplici, da un lato molto razionali per      attecchire l’attenzione di pazienti affetti da disturbi neurologici od altre      gravi patologie che concorrano a limitarne i gesti e l’attenzione,      dall’altro lato costituti da veri e propri giochi in grado di carpire      l’attenzione di adulti e bambini nell’interagire con l’esercizio      riabilitativo ad essi proposto. 

Prestazioni del sistema
     Esame Stabilometrico:

     · localizzazione del centro di pressione (baricentro) 
     · analisi della traccia relativa al percorso del centro di pressione
       in un tempo prestabilito e calcolo dell’area occupata e della  velocità
       impiegata

   
        

   
        

 1 / 2



POSTURAL EQUA

     Esercizi:       · correzione dei carichi in senso antero-posteriore        . correzione dei carichi in senso latero-laterale        . armonizzazione dei carichi contemporaneamente sui due piedi   con         feedback sonoro e visivo        . rieducazione dell’apparato propriocettivo   
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